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ATMA CHINTANA

Az Atma halhatatlan, orokké létezik és orokké ddott. Unnepeljik az életet! Az det ezen a
bolygon boldogsag. A te sgjét hibad, ate sgjét hibas gondolkodésod az, amely szornylvé teszi
az életedet! Te magad vagy az, aki azt teszi, hogy szomorunak, szegénynek és maganyosnak
érezd magad. Amikor felismered, megvaldsitod az atma-t, ha mar nem fliggsz tébbé a
testedtdl, akkor mar tobbé soha nem leszel szomord. Minden nap Unnepelni fogod az éeted.
Hianyzik a gyakorlati tudas. Olvasol és hallasz az atma—6l, de még nincs gyakorlati
tapasztalatod. Ehhez ki kell fejlesztened az atma chintana-t: “En vagyok az atma”. Amikor az
atma-val azonositod magad, minden a vilagon szép, tokéletes, és te leszel a legboldogabb
személy a vildgon! De amint a tudatszinted leszdll a test szintjére, j6n a ragaszkodas, vele
egyutt jon a szomorlsag, féltékenység és az a képzet, hogy megnyersz, vagy elvesztesz
valamit. Ezek az érzések egyre lgjjebb hlizzak atudatodat és egyre jobban fogsz szenvedni.

Te vagy az egyetlen személy, aki fel tudja emelni a tudatodat és megszabaditani a
szomoruségtdl. Te vagy az egyetlen, aki téged fel tud szabaditani! Senki mést ne hibaztass!
Csak tenmagadat! Csak te teheted magadat boldogga Ha boldog gondolataid vannak, tancolni
fogsz. Ha szomoruak a gondolataid, jel-nappal sirni fogsz. A sirés-rivas nem megoldas. A
megoldas a gondolataidban van. VAatoztasd meg a gondolkodasodat, a belsd hozzaall asodat,
véltoztasd meg az életmododat! Akkor fogod magad boldognak érezni, akkor tudsz békésen
meditani. A “Joga a mindennapi életben” az Osszes lehetGseget megadja, hogy boldog és
egészséges életet élj — a gondolkodasod az, ami boldogtalanna tesz. Egész nap és egész §jel
gyakorolhatsz, semmi se fog vAtozni, mindaddig, amig nem vdatoztatod meg a
gondolkozasodat!

Egyszer valaki tudni akarta, hogyan lehet Krishna az dsszes Gopival egyszerre. Kunyhérdl-
kunyhodra ment és az 0sszes gjton bekopogott. Mindegyik Gopi hdzban Krishna valami mast
csindt — evett, ivott, pihent, fozott, a flrddszobdban volt, a nappaliban volt, vagy a
héal 6szobéban. Mindegyik Gopi Ovele volt, boldogan. Csak egyetlen Gopi féltékenykedett.
Mikor az az ember bekopogott az gjtajan, egyedil Ucsorogve taldta, Krishna nem volt ott.
Megkérdezte: “Hol van Krishna?” A Gopi sirva fakadt: “Nem tudom!” Az ember ezt mondta:
“De most lattam Ot a szcomszédban!” A Gopi ezt kiabédlta: “Ne mondd ezt! Ugy léaszik,
mindenitt ott van, de én nem l&ttam az arcat mér 20 napjal M& nem szeret engem!” Amikor
ilyen vrittijeid vannak, akkor maganyos vagy. Kinzod magad a sgja gondolkodasmododdal.

Mano Méatra Jagata. A viléag olyan, amilyennek gondolod! Ha azt gondolod, hogy boldog
vagy, akkor boldog vagy. Ha boldogtalannak gondold magad, akkor boldogtalan vagy. Ha
maganyosnak gondolod magad, akkor biztos, hogy maganyos leszel, még ha emberek szézai
vesznek is kordl. A gondolkodasodtdl fiigg. Ne kolts torténeteket az elmédben! Gondolkodj
bolcsen! Te ember vagy, van intellektusod — mégse vagy bolcs. Keresd meg probléméid
gyokerét és aztan kezeld a problémékat! Ezek nem csak a gyakorlati szinten |éteznek, sokkal
mélyebben gyokereznek, a pszichédben, az energia szintjén, az asztralis szinten. A gyokerek
keresztll-kasul athatolnak. A fizikai bajokat megprébaod afizikai szinten kezelni, de ezzel
nem oldod meg 6ket a tdbbi szinten. Csak te oldhatod meg a gondjaidat, csak te gyogyithatod
meg magadat — senki més!
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