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RAGASZKODAS
Mindenki szamara a ragaszkodas a legnagyobb problémal
Van egy torténet egy rishi-rol, aki az erddben Ult és meditalt.

— Az 6s iratok mindig erdBben &6 rishikrdl és jogikrol mesélinek. Amikor 6k az erddkben
éltek, még egész évben elegendd gyimolcs termett, bdségesen voltak kilonbdzd magvak és
gyokerek. Nem ettek tul sokat, ezért sokéig éltek. Akkoriban nem volt gond éelmet és tiszta
vizet taldni. Ma mar csak ember-erdok vannak, mivel a népesseg jelentdsen megnovekedett.
Az emberek a természet legnagyobb pusztit6i! Igyhédt ma mér nem éhetiink gy, ahogy azt az
0s iddkben a jogik tették. Az élelem, a viz és a tobbi ma mé& problémét jelentenek. Ezért
barmit akarsz elérni, probad ott megval 6sitani, ahol vagy — nem kell elvonulnod az erddbe.

Ennek arishinek volt egy kis kunyhoja, elbtte egy kis patak folyt. Egyik nap a kunyhdja el 6tt
Ult és meglatott egy vadaszt, aki 6zre vadaszott. Egy vemhes 6zet Uldozott, le akarta [6ni. Az
8z megprobéta dugrani a patakot és ugrott egy nagyot. Atjutott ugyan, de par méterrel arrébb
vilagra hozta kicsinyét és elszaladt. A rishi I&ta, hogy mi tortént. Elvitte a kis Ozet a
kunyhojaba, aki gondoskodasanak koszonhetden életben maradt és csoddlatosan fejlddott.
Szerette a kis 6zet és nagyon ragaszkodott hozza O jelentett neki mindent. Ugy érzett irénta,
mintha a sgjat gyereke lett volna. Par évvel késtbb elérkezett a rishi haldlanak ideje. Nagyon
szomoru volt amiatt, hogy €l kell vélnia az 6ztdl és minden gondolatét az toltdtte ki, hogy ‘Ki
fogja gondjét viselni mostantdl’. Mivel elmée annyira az dzre iranyult (nem Istenre vagy
vaami mésra), a rishi lelke visszatért az 0z testébe. Az 6z vemhes lett és a rishi ldke
0zgidaként szllletett meg. Az 6z nagyon szerette kisborjat, de egy nap a rishi 6zgida formaban
raeszmét, hogy mi tortént és hogy korabbi éetében & rishi volt. Felismerte, hogy
ragaszkodasanak kovetkezménye ez a helyzet és azért imédkozott Istenhez, hogy Ujra emberi
forma adasson meg neki.

A léted ott van, ahol a ragaszkodasod. Oda fogsz visszatérni. A ragaszkodasod az, ami
visszahliz. Sok, rengeteg fizikai és mentdlis nehézseéget, szomorusigot és zavart okozhat.
Mindaddig amig nem dllsz folétte a vilagi ragaszkodasnak, szenvedni fogsz. A szeretet
teljesen més, mint a ragaszkodas.

Kétféle ragaszkodés |étezik: az egészséges ragaszkodas (példaul a csaladunkhoz) szeretettel
és kotelességink teljesitesevel. A méasik pedig az egészségtelen, természetellenes
ragaszkodéas, amikor kapaszkodunk valamibe vagy vaakibe és szenvediink. Tanuljunk az
dlatoktol! A madér fészket épit és tojast rak. Szereti a fiokéit, védelmezi és taplédja Oket mig
elég erdsek nem lesznek, hogy kireptljenek. Elkiséri Oket az elsd egy-két repulésikre és
azutan elengedi Oket. Szabadon ndvekedhetnek. Természetesen a fiataloknak Urra kell lennitk
néhany nehézségen, leesnek néhanyszor stb., de ezeket maguknak kell kezelni. Ahol
ragaszkodés van, ott boldogtalansag uralkodik, ahol szeretet van, ott boldogsag és szabadsag.
Nagyon fontos, hogy egészséges szeretetet és egészséges ragaszkodast aakitsunk Ki.
K ulénben nem tudunk tovabblépni.
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Ha ragaszkodsz, szenvedni fogsz, ahogy a tehén, amelyet kikotottek az istdlléban. Nem tudja
kiszabaditani magat. Ha t0z Ut ki, megég. Szeretne szabad lenni, de nem tud, mert erds lanccal
van kikétve. Ehhez hasonléan nekiink is van egyfajta horog az éetiinkben, amihez hozza
vagyunk kotve. Szenvediink és bellil égiink. Szeretnénk szabadok lenni, de nem tudunk, mert
tul erds a horog. Ez a vak ragaszkodasunk.

Az anya azt gondolja, hogy felelds a mar felnbtt gyermekeiért. Ez tévedés. Megtetted, amit
tehettél, de amint a gyerekeid felndttek, nem a te felelGsséged tobbé, hanem Istené vagy a
sorsé. Mi torténik, ha ma meghalsz? Ki fogja gondjat viselni gyermekednek? Mindez nem ate
kezedben van. Ez egy téves beidegzOdés. Szlldként mi csak életet adhatunk a
gyermekeinknek, de nem adhatunk nekik sorsot. Bardtként csak tdmogatést adhatunk
valakinek, de nem sorsot. Ez érvényes minden csaladtagunkra, bardtunkra és minden
teremtményre. Tudnod kell, hogy mit tettél és meddig tart a felel sséged.

Huszontt éves koruk utan adj teljes szabadsagot a gyermekeidnek! Meg fogjak tanulni. A te
ragaszkodésod a legnagyobb akaddy — olyan mint egy szikla a barlang €l6tt, elfogja a fényt.
A ragaszkodasod az a lanc, ami nem engedi, hogy kijuss az istdllédbdl. Az embereknek, az
anydknak ez néha nagyon nehéz. Az anya kétszer kell, hogy elszakadjon a gyermekétdl:
eldszor, amikor a gyermek megsziletik és elvagjak a koldokzsindrt, masodszor pedig amikor
a gyermek meghézasodik. De vagy ezt vélasztod (a ragaszkodést) vagy azt (a szabadségot).
Szeresd a gyerekeidet, tAmogasd Oket és adj meg nekik mindent, de csak egy bizonyos ideig.
Ha szilkségik van a tanacsodra, €ljonnek hozzad. Ezen til minden més a te ragaszkodésod.
Sokszor az a helyzet, hogy a gyerekek Ugysem fogadjédk meg a szllfk tanacsat és amikor a
szllonek szilksége lenne rguk, nincsenek ott.

Megmondom neked, hogy a bardtaid és a tanitvanyok jobban fognak torédni veled, mint a
gyermekeid! A gyerekeinknek a modern vilédg ellizletiesedett kultirgéaval kell szembenéznitk
—apénz lett alegfontosabb! A Kali Jigaban a pénz az Isten!

Ez a val6sdg. Miért ragaszkodsz annyira a gyerekeidhez? VAj elfogulatlannd Mindenkit
szeress egyforman és probdj jO bardtsagokat kotni! A moha, a ragaszkodas tudatlansag.
Amirdl azt gondolod, hogy a tied, nem a tied. Es amir6l azt gondolod, hogy nem atied, az a
tied. Szabadulj ki ebbdl a bortonbdl, kildnben nem tudod elérni a benned rejld képességeket.
Rab vagy és szenvedsz.

Gondolkod] logikusan. Gondold &, mit torténik, ha meghalsz. Semmi sem megy veled,
egydtaldn semmi. Szabadulj meg a ragaszkodéastél. Haszndld a bolcsességed — vagy szenvedj
tovabb!

Nagyon gazdagok vagyunk. Mahaprabhuji, Holy Guruji rank hagytdk bhadzsanjaikban
bolcsességik kincseit. Valositsd meg célodat! Mindent elérhetsz, amit csak akarsz, ha
megszabadulsz a ragaszkodastdl. Ha nem akarsz vagy nem tudsz igy tenni, akkor minden
hidbaval 6 és kéarba vész. Akkor nem fogod megval 6sitani, amiért ezt az emberi életet kaptad.
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